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CATÉCHÈSE ESPRIT SAINT

Le 5ème don du Saint Esprit : la Force

Le Seigneur vient toujours nous soutenir dans notre faiblesse si nous le lui demandons
dans la foi et il le fait par un don spécial : le don de force, cette force surnaturelle, fruit de
la victoire du Christ mort sur la croix et Ressuscité. C’est une force d’amour.
CEC 1837 : « la force assure, dans les difficultés, la fermeté et la constance dans la
poursuite du bien.»
Elle est cette fermeté d’âme qui nous permet de résister aux tentations, de vaincre nos
peurs, de surmonter les obstacles, jusqu’au sacrifice de nos vies.
Ce don nous permet de résister dans le combat spirituel pour tenir bon dans le Seigneur.
Éphésiens 6, 10-17 : « puisez votre énergie dans le Seigneur et dans la vigueur de sa force,
revêtez l’équipement de combat donné par Dieu, afin de pouvoir tenir contre les
manœuvres du diable ... »
Par ce don, le Seigneur nous donne la force de résister aux tentations, qui nous poussent
au péché, de supporter les difficultés et les épreuves de la vie, il fortifie les malades et les
éprouvés, il donne la force de résister à l’esprit du monde en étant témoin de l’Évangile, à
lutter contre le mal et l’erreur, il donne la force au martyr d’être fidèle au prix de sa vie, pour
la gloire de Dieu.
Mais pour accueillir ce don de Dieu, il nous faut avoir un cœur d’enfant, confiant dans le
Père, humble et mendiant de la grâce de Dieu, sans crainte de notre faiblesse :
« Ma grâce te suffit : car ma force se déploie dans la faiblesse. » 2 Corinthiens 12, 9
Ce don se reçoit dans la prière et la vie sacramentelle et nous permet d’être renouvelé
intérieurement.
« Ce don doit constituer la note de fond de notre être chrétien, dans l’ordinaire de notre vie
quotidienne. Nous devons être forts tous les jours de notre vie, nous avons besoin de cette
force pour mener notre vie, notre famille, pour vivre notre foi.
Invoquons l’Esprit-Saint, pour qu’avec le don de la force il puisse soulager notre cœur et
communiquer à notre vie à la suite de Jésus, une force et un enthousiasme nouveau. »
Pape François
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APPEL DÉCISIF DES CATÉCHUMÈNES 
Des adolescents et 431 adultes du diocèse recevront les sacrements de l'initiation
chrétienne à Pâques. L'appel décisif des jeunes sera célébré le samedi 21 février et
celui des adultes le dimanche 22 février à 14 h en la cathédrale Saint-Louis de
Versailles par Mgr Crepy.
Les communautés paroissiales sont invitées à les porter dans la prière.
Prions particulièrement pour les 13 adultes de notre paroisse : Grégory, Brice,
Matthieu, Adrien, Johan, Mathy, Lilie, Esteban, Côme, Madeleine, Sumaya, Jodie et
Eléonore qui seront baptisés au cours de la Vigile Pascale le samedi 4 avril au CAP.
Que notre prière les accompagne tout au long de ce carême.

L’info de la semaine  

PRIONS CETTE SEMAINE 
POUR TOUS LES MALADES DE LA PAROISSE 

ET PLUS PARTICULIÈREMENT POUR CEUX 
QUI DEMANDENT LE SACREMENT DES MALADES.

Prions pour Caroline, Gilbert, Cécile, Michel, Thérèse,
Margaret, Célia, Max, Chantal, François….

Le  sacrement des malades sera donné dimanche 15 février à 10h30 au CAP 
et au cours des messes de SV et de SQ du week-end

Il est encore temps de venir rencontrer un prêtre
Manifestez-vous auprès du secrétariat  (09 75 90 80 64)

Ce sera l’occasion de bénir tous ceux et celle , soignants ou aidants .
(démarche vécue en paroisse en décalage avec 
le dimanche de la santé du 8 février en diocèse)

A venir en paroisse 

2ÈME PARCOURS – FRAT ESPRIT SAINT : « LES 7 DONS DE L’ESPRIT SAINT»
TOUTES LES SEMAINES, LE mardi soir au CAP à 20h30 (salle Bergerie)

Prochaine rencontre en présentiel le 10 février à 20h30 au CAP
Le Don de Conseil

Enseignements retransmis sur la chaine YouTube de la paroisse
https://www.youtube.com/@NDfrat78

Prière

LE CAFÉ FRATERNEL
Venez écouter les gens du quartier
Le café fraternel devant l’église Saint Quentin 
Samedi 15 février 
RDV à 15h pour les préparatifs, et de 15h30 à 17h , c’est le temps de l’accueil.

https://www.youtube.com/@NDfrat78
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SAMEDI 14 FÉVRIER 2026- JOURNÉE PORTES OUVERTES DE 
LA MAISON BX PIERRE-DE-PORCARO : 
Le séminaire de Versailles : la Maison Bx Pierre de Porcaro, 
accueille les séminaristes pour leurs 2 premières années de 
formation après l’année propédeutique à la Maison Saint-Jean-
Baptiste. Le séminaire de Versailles ouvre ses portes le samedi 
14 février 2026 
• pour les groupes sur inscription de 11 h à 18 h à 
secretariat@studiumversailles.fr 
• visites guidées ouvertes à tous, toutes les ½ heure de 11 h à 16 h 

Venez découvrir le quotidien d’un séminariste et son lieu de vie., en famille ou en simple 
curieux, en groupes de jeunes (servant d’autel, scout, aumônerie…) 
Au programme, la visite guidée de la Maison et ateliers sportifs ou spirituels avec les 
séminaristes. 
Informations et inscriptions auprès de Quiterie Vinel : secretariat@studiumversailles.fr

Jeunes

Solidarité

Et si vous veniez en pèlerinage à Lourdes avec le diocèse, du 25 au 30 avril 2026 ? 
Nous y sommes tous invités par notre Evêque ! 
Le thème du pèlerinage est « Je te salue, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi». 
Plusieurs formules vous sont proposées :
•Pèlerin individuel ou avec la paroisse 
•Hospitalier avec l’Hospitalité des Yvelines pour accompagner les personnes 
fragiles ou malades de notre diocèse 
•Pèlerin malade (vous serez pris en charge par l’équipe médicale de l’Hospitalité) 
•Pèlerin fragile mais autonome : vous logez en hôtel comme tout pèlerin, mais votre 
fragilité demande un peu d’attention. Vous être accompagné par l’Hospitalité pour les déplacements ou 
autres besoins. 
•En famille, dans le cadre de l’Hospitalité, avec toujours le souci d’aider nos frères et sœurs malades 
Les inscriptions sont encore  ouvertes  jusqu’au 1er mars .
Pour tout renseignement, contacter  
Catherine Doira 07 70 22 66 11 ou Isabelle Le Bouteiller 06 06 88 06 61

Comme chaque année, une quête est organisée les 07 et 08 février en sortie 
de messe pour aider les personnes malades, fragiles, handicapées mais aussi 
des pèlerins ou hospitaliers rencontrant des difficultés financières à partir en 
pèlerinage. Merci pour votre contribution,

---------
---------

mailto:secretariat@studiumversailles.fr
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Agenda paroissial

MARDI 10 FÉVRIER 20h30 au CAP : Parcours Année Esprit Saint

VENDREDI 13 
FÉVRIER 20h00 – 08h00 : Nuit d’adoration mensuelle

DIMANCHE 15 
FÉVRIER 18h30 au CAP : Messe des  Jeunes

MERCREDI 18 
FÉVRIER Entrée en carême

SAMEDI 21 FÉVRIER Horaires de vacances jusqu’au lundi 9 mars

BAPTEMES 08/02 au CAP : Eléonore BARON et Zélie GICQUEL

OBSÈQUES 11/02 à SV : Alain BLANDIN

Animation Biblique œcuménique jeudi 12 février 2026 - 20h30 -
Temple Protestant, 9bis avenue de la Gare à Montigny-le-Bretonneux,
animé par le groupe œcuménique du doyenné

MERCREDI DES CENDRES LE 18 FÉVRIER
MESSES D’ENTRÉE EN CARÊME
Messe à 9h30 à SV 
Messe à 12h30 à SQ 
Messe à 20h00 au CAP 

En doyenné, en diocèse, pour tous

Jeunes collégiens - lycéens

SOIRÉE JEUX (collèges lycées) 
Vendredi 13 février de 19h45 à 22h au CAP.
S’inscrire en contactant le Père Thibault 07 82 28 69 95.
il suffit de venir avec un petit truc à partager (salé, sucré, boisson)

et des jeux si  vous avez.

MESSE DES JEUNES
Les collégiens et lycéens sont attendus à la messe des jeunes
dimanche 15 février à 18h30 au Cap St Jacques.
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