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CATÉCHÈSE ESPRIT SAINT
Le 3ème don du Saint Esprit : l’Intelligence

Avec le don d’intelligence, nous entrons dans le monde des vérités révélées
directement par Dieu, que l’homme va pouvoir comprendre comme il comprend les
vérités d’ordre naturel. Ce don permet de saisir avec pénétration tous les mystères
chrétiens et toutes les vérités divines.

Aux disciples d’Emmaüs découragés, Jésus dit : « Esprits sans intelligence ! Comme
votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes ont dit ! (Lc 24, 25) ». Comprenons :
vous n’avez pas reçu le don d’intelligence, vous ne pouvez pas adhérer aux vérités
profondes de l’Écriture Sainte !

Voilà donc une grâce à demander cette semaine : Seigneur, donne-moi l’intelligence
des Écritures pour que j’entende ta Parole avec mon cœur profond. Amen !

L’Église nous enseigne que « la foi est le seul moyen adapté et approprié pour que l’âme
s’unisse à Dieu ». Quelle aubaine, car le don d’intelligence est au service de la foi ! Plus
nous faisons des actes de foi avec une intelligence illuminée par Dieu, plus nous nous
unissons à Lui, et plus Il stimule notre volonté pour que nous posions des actes de charité ;
la charité n’est rien d’autre que l’amour de Dieu, le Saint Esprit lui-même !

Ainsi, le don d’intelligence est au service de notre sanctification. Il nous permet donc
d’agir comme le Christ, mais aussi de pénétrer au cœur des vérités cachées : par exemple,
nous regardons l’hostie consacrée et nous croyons qu’il s’agit vraiment du Corps de Christ.

Avec le don d’intelligence, nous sommes conduits directement dans la vérité tout
entière, sans raisonnement, nous percevons les choses d’un simple regard et par une
intuition d’amour. Notre prière quotidienne se simplifie et nous voici dans la disposition
parfaite pour tout recevoir du Père.

Jésus peut alors nous dire : « Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux
est à eux (Mt 5, 3) ».

Jean de la Croix, M.C. L2, Ch9, §1
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L’info de la semaine  

CIEUX OUVERTS revient pour un après-midi exceptionnel de guérison 
avec l'école Encounter le 7 février de 15h30 à 18h30
à St Quentin les Sources 
Louange, enseignement, guérison. 
Service enfants prévu.
(L'école Encounter enseigne, équipe et active les chrétiens par une 
formation de 2 ans, afin qu'ils manifestent au quotidien l'amour de 
Dieu par la puissance du Saint-Esprit)

LE SACREMENT DES MALADES SERA donné
le dimanche 15 février à 10h30 au CAP 
et au cours des messes de SV et de SQ du week-end
N’hésitez pas à le faire savoir à des personnes de votre entourage.  
Il est impératif de rencontrer un prêtre auparavant. 
Manifestez-vous auprès du secrétariat  (09 75 90 80 64)

Depuis 1992, l’Église universelle célèbre chaque 11 février, fête de Notre-Dame de
Lourdes, la Journée Mondiale des Malades. En France, celle-ci se décline en paroisses
par le dimanche de la Santé, permettant une mobilisation plus large des
communautés locales.

Ce dimanche rappelle que l’accompagnement des personnes souffrantes est une
priorité évangélique. Il est aussi une occasion particulière de prier pour les malades,
les personnes âgées et les personnes en situation de handicap, et de rendre grâce
pour tous ceux qui œuvrent au service de la vie.

La vocation du dimanche de la santé est vraiment de rendre visibles les acteurs de la
santé dans les communautés chrétiennes : l’ensemble des « soignants » (ils sont
nombreux et leurs métiers sont variés !), les « aidants », les visiteurs de malades, les
équipes d’aumônerie, les Blouses roses et autres associations laïques… tous ceux qui
œuvrent (parfois dans l’ombre) et qui sont tellement importants, tellement essentiels
pour la prise en charge des personnes malades, âgées, handicapées.

Message du pape Léon XIV pour la 34ème Journée mondiale du malade :

Dimanche de la Santé le 8 février
Journée mondiale du Malade le 11 février 

DEUX TEMPS DE COMPASSION À VIVRE EN PAROISSE

Lire 

Ce sera l’occasion de bénir tous ceux et celle , soignants ou aidants 
une personne âgée, un enfant porteur de handicap, un enfant ou un  adulte malade...

(démarche vécue en paroisse en décalage avec 
le dimanche de la santé du 8 février en diocèse)

-----------------------

https://eglise.catholique.fr/vatican/pape-leon-xiv/messages-du-pape-leon-xiv/568935-message-du-pape-leon-xiv-34e-journee-mondiale-du-malade/
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A venir en paroisse 

Jeunes

2ÈME PARCOURS – FRAT ESPRIT SAINT
« LES 7 DONS DE L’ESPRIT SAINT»

TOUTES LES SEMAINES, LE mardi soir au CAP à 20h30 (salle Bergerie)
Prochaine rencontre en présentiel le 3 février à 20h30 au CAP
Le Don de Force
possible le mercredi avec Nelly : nelly.cayla@orange.fr
et en journée avec Noémie : noemie.nadah@gmail.com

Enseignements retransmis sur la chaine YouTube de la paroisse
https://www.youtube.com/@NDfrat78

JOURNÉE DIOCÉSAINE DES AIDANTS – SAMEDI 7 FÉVRIER 2026 
Pour tous des aidants, public malheureusement peu visible : aidant
d'un conjoint malade, d'un enfant handicapé, d'un parent en perte
d'autonomie etc. La journée annuelle des aidants est une halte spirituelle :
une parenthèse pour se ressourcer et souffler, se laisser porter dans un cadre
bienveillant. La rencontre fera notamment goûter aux psaumes.
Lieu : paroisse Ste Bernadette, 7 Rue St Nicolas à Versailles.
Contact : Anne Sudan : pastoraledesaidants@catholique78.fr

PORTES OUVERTES SAMEDI 14 FÉVRIER 
La Maison Saint Jean Baptiste accueille les
jeunes hommes qui se posent la question
de devenir prêtre pour une année dite de
propédeutique, année de discernement et
de fondation spirituelle.

Venez découvrir le quotidien d’un propédeute et son lieu de vie, en famille ou en simple curieux.
Pour les groupes de jeunes (servants d’autel, scouts, aumônerie…) de 11h à

18h sur inscription. Visites guidées ouvertes à tous toutes les ½ heures de 11h à 16h.
Contact, informations et inscriptions auprès de Quiterie Vinel : secretariat@studiumversailles.fr

En doyenné, en diocèse, pour tous

NOUVELLE JOURNÉE POUR LES GRANDS-PARENTS  
Samedi 28 mars 2026  de 9h à 17h
Avec Jean Caron, diacre, professeur
de philosophie Messe présidée par Mgr Crepy - Bénédiction des grands-
parents -Enseignement – Ateliers. Lycée Notre-Dame
« Les Oiseaux » Verneuil-sur-Seine. Inscriptions avant le 10 mars 2026 sur 
famille78.fr
Contact : Marie de Chilly grandsparents@catholique78.fr 01 30 97 68 78 
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SAMEDI 31 JANVIER Rencontre Lumière Espérance : 14h – 16h salle Cénacle à SQ

LUNDI 2 FÉVRIER 18h00 au CAP : Chapelet
19h00 au CAP : Messe – Présentation de Jésus au temple

MARDI  3 FÉVRIER 20h30 au CAP : Parcours Année Esprit Saint

Prière

CONFIRMATION de 30 jeunes de l’Aumônerie Publique et une 
cinquantaine du collège St François ce samedi 31 janvier à la 
cathédrale Saint Louis
Ayons à cœur de les porter dans notre prière. 

FÊTE DE LA PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE
Lundi 2 février
Messe à 19h00 au Cap, précédée du chapelet à 18h00
Procession et bénédiction des cierges

Seigneur Jésus,
la lumière de ton amour a été déposée en moi
au jour de mon baptême
J’en suis émerveillée
mais je la sais petite, fragile, tremblante en moi…
Et pourtant forte puisqu’elle vient de Toi.
Donne-moi de la laisser briller,
permets que d’autres viennent s’y réchauffer,
que par elle, aux heures sombres,
ils trouvent un chemin.
Et mets sur ma route des compagnons
dont la lumière me réchauffera
et me réconfortera si besoin.
Fais que jamais ta lumière ne s’éteigne en moi.
Amen

Agenda paroissial

PRIÈRE POUR LE DIMANCHE
DE LA SANTÉ 2026
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